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ピーリングとは
酸性の薬剤を使用し、お肌の毛穴にたまった古い角質同士の結合を加水分解し、いらなくなった角質を剥がれやす
くする施術です。お肌の古い角質の剥離機能が低下すると、老化物質が蓄積して新しい角質の誕生を妨げることに
なります。その結果、お肌の潤いがなくなり、ざらつきや小じわ・くすみ・ニキビの原因となります。ピーリングにより古
い角質を取り除くことで、お肌の新陳代謝を正常に導きターンオーバーを促進します。 2～3週間毎に施術することを
おすすめします。

効　果
・ 古く硬い角質を除去することでくすみやざらざらしたお肌を改善し、お肌のターンオーバーを正常に戻します。お肌
の毛穴に詰まった角栓を取り除き、開いた毛穴を引き締め、また皮脂分泌を抑えるためニキビをできにくくします。
・ メラニン排出の期間を早め、しみ・色素沈着を薄くします。コラーゲンが増殖しお肌の水分保持力がアップします。

施術後の経過・注意
・ 施術後１週間はお肌が乾燥しやすくなります。
・ ニキビ部分が悪化したように見える場合がありますが、中に詰まっていた皮脂が排出される過程なので一般的には
心配ありませんが、ご心配な場合にはご相談ください。
・ お化粧は当日から可能ですが、ニキビが気になる方は、ニキビ専用化粧品の使用をおすすめします。また、レチノイ
ン酸・ピーリング効果があるものは、施術前後2週間は使用をお控えください。
・ 紫外線を浴びないように注意し、日焼け止めを塗布してください。

禁　忌
・ ケロイド体質の方　　
・ ヘルペスウイルスの方
・ 炎症性アトピー皮膚炎の方
・ 妊娠・授乳中の方
・ 強い乾燥、剥離作用のあるスキンケア品をご使用中の方

施術後は理由の如何を問わず施術料金のご返金には応じかねますのでご了承ください。ご心配なことや、施術後に
異常（強度の赤み・乾燥肌）を生じた場合はご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　
以上の内容につき、納得理解致しましたので施術を受けることに同意致します。
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ピーリングに関する説明書・同意書
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以上の内容について私が説明して患者様の同意を確認し、且つ診察しました。


